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Die Fantasie-Reisen der Ex-Biirgermeisterin

Cornelia Rohse-Paul hat ein ungewdhnliches Kinderbuch geschrieben. Ihre Geschichten sollen Kinder starken.

Von Katja Dartsch

Braunschweig. Jasper liebt es, wenn
Papa ihm vorliest - aber wenn Papa
kurz darauf das Kinderzimmer ver-
lasst und das Licht ausknipst, be-
kommt Jasper Angst. Lotta hingegen
fiirchtet sich davor, von anderen aus-
gelacht zu werden. Und Paul ist am
Morgen vor einer Klassenarbeit im-
mer ganz iibel...

Kinder miissen lernen, mit den
groen und kleinen Herausforde-
rungen des Lebens fertig zu werden.
Cornelia Rohse-Paul kennt die Sor-
gen und Angste von Kindern und Ju-
gendlichen gut. Als Supervisorin hat
sie mehr als 25 Jahre Erfahrung in
der Arbeit mit Pflegeeltern, Erzie-
hungsstellen und der Jugendhilfe.
Vor sechs Jahren hat die 65-Jdhrige
die ,Wutambulanz“ in Braun-
schweig gegriindet: ,Die Lebenswelt
der Kinder ist heutzutage sehr kom-
plex. Manchen Kindern gelingt es
nicht, mit ihrer Wut, ihrer Traurig-
keit und ihrem Frust umzugehen. Sie
brauchen eine Losung®, sagt sie.

»Naluma, ich kann nicht schlafen!*

Diese Losung zu finden, dabei sollen
,Nalumas Fantasiereisen“ helfen. So
lautet der Titel ihres Kinderbuches,
das in diesem Sommer im Kosel-Ver-
lag erschienen ist. Der Verlag ist spe-
zialisiert auf Sachbiicher und Ratge-
ber in den Bereichen Psychologie,
Lebenshilfe und Erziehung.

Es ist ein ungewohnliches Kinder-
buch. Es gibt keine aktive Handlung,
keine Charaktere. Zu Naluma, aus
dessen Perspektive die Geschichten
erzdhlt werden, heillt es nur: ,Ich
heile Naluma und ich bin iiberall
und nirgends.“

Mit Naluma begeben sich die Kin-
der auf eine Art innere Reise, wie
man sie aus der Meditation kennt,

,GUt, dass du mich
rufst. Gehen wir auf
Reisen und finden
die Starke und das
Mutige in dir!“

Zitat aus dem Kapitel ,Naluma,
manchmal fUhle ich mich so schwach!*
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Autorin Cornelia Rohse-Paul (links) und Illustratorin Roswitha Gemke mit dem Buch ,,Nalumas Fantasiereisen“. Naluma soll Kindern ab fiinf Jahren helfen,
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ihre inneren Kraftquellen zu entdecken und Alltagsprobleme aus eigener Kraft zu lésen.

als Entspannungsiibung. Jedes Kapi-
tel ist einer Problemstellung gewid-
met. Eines heilt ,Naluma, ich muss
immer so viel griibeln!“ Daraufhin
nimmt Naluma das Kind mit auf eine
Fantasiereise. Darin heillt es zum
Beispiel: ,,Atme ein und aus, ganz
langsam, und stell dir dabei vor, dass
du am Ufer eines Flusses sitzt.“ Der-
art tiefenentspannt sollen die Kinder
angeregt werden, sich mit ihren eige-
nen Gefiihlen und Angsten zu befas-
sen.

Andere Kapitel haben Uberschrif-
ten wie ,Naluma, ich kann nicht
schlafen!“, ,,Naluma, manchmal fiih-
le ich mich so schwach!“ oder ,Nalu-
ma, mein Papa wohnt nicht mehr bei
uns!“

,Mit diesen selbst ausgedachten
Geschichten arbeite ich auch in der
Wutambulanz. Es sind wundersame
Reisen, die die Kinder stirken und
ihnen das Selbstvertrauen geben sol-

len, eigene Losungen zu finden*, er-
kldrt Cornelia Rohse-Paul.

,Die haben die Losung oft in sich,
miissen sie nur noch finden, er-
ginzt Roswitha Gemke (54). Die
Diplom-Sozialpddagogin und Ge-
staltungstherapeutin hat das Buch il-
lustriert. Auch die Bebilderung ist
durchaus ungewthnlich fiir ein Kin-
derbuch: abstrakte Bilder, beruhi-
gende Farben, kunstvolle Muster
und Farbverldufe.

Bei der Losungssuche helfen

Roswitha Gemke gesteht, dass ihr
erst eine génzlich andere Bebilde-
rung vorschwebte. ,Ich zeichne so
gerne Schweine®, sagt sie lachend.
Naluma, ein siiBes Schweinchen?
Davon nahmen die Frauen im Laufe
ihrer Zusammenarbeit dann doch
Abstand, wollten Naluma der Fanta-
sie der Kinder iiberlassen.

Autorin Rohse-Paul empfiehlt El-

tern, die Geschichten mit ruhiger
Stimme in gemiitlicher Atmosphére
vorzulesen. Am Ende eines jeden
Kapitels gibt sie Gespréachsanregun-
gen, wie Eltern ihre Kinder dazu er-
muntern konnen, iiber die Ge-
schichte und die Sorgen, die dahin-
ter stehen, auf Augenhohe zu spre-
chen. Ganz behutsam sollen sie so
Zugang zur Gefiihlswelt des Kindes
bekommen.

Cornelia Rohse-Paul - ihr Name
ist vielen Braunschweigern ein Be-
griff, denn bis 2016 war sie fiinf Jahre
lang Biirgermeisterin in Braun-
schweig und saR zehn Jahre fiir die
Griinen im Rat der Stadt. Ihr ist es
wichtig, dass es in dem Buch nicht
um Defizite von Kindern geht. Der
Aufkleber, den der Verlag auf das Co-
ver geklebt hat, drgert sie deshalb
auch: ,Hilft gegen Kinderdngste,
Schulstress und andere Sorgen®,
steht da. Dabei hat die Autorin es im
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Das Buch

. m,Nalumas Fantasiereisen.
i Kindergeschichten fir mehr

i Selbstbewusstsein, Zuversicht
i und innere Starke®. Fir Kinder
i ab funf Jahren. Bald auch als

i Hérbuch erhaltlich.

® Autorin: Cornelia Rohse-Paul.
i Mit Illustrationen von Roswitha
: Gemke. Kosel-Verlag. 15 Euro.

Untertitel bewusst positiv ausge-
driickt: Kindergeschichten fiir mehr
Selbstbewusstsein, Zuversicht und
innere Stérke, heillt es da. Das Positi-
ve ist ihr wichtig: Ziel sei es, dass die
Kinder ihre eigenen Ressourcen ent-
decken und nutzen, um schwierige
Situationen aus eigener Kraft zu
meistern.






